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「20-20-20 ルール」 

【 対 策 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全校

4月 52 63.6 48.7 56.3 57.1 76.2 59.6

9月 39.1 45.5 60.5 62.5 71.4 78.6 62.2
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低視力（0.9以下）者の割合

【4 月と９月の視力検査結果を 
学年別に表したグラフ】 

足がつく椅子に座る 

近くを連続して見る時間を減らす。 

姿勢に気を付ける。 

外の光を浴びることを意識して生活を送る。 

 

目線の高さを合わせる 


